Menus du Lundi 08 Janvier au Vendredi 16 Février 2024

Avec le contrble de la diététicienne de la Communauté des Communes de Haute-Saintonge.

Orange

Crépe sucrée(

Lundi 08/01 Mardi 09/01 Jeudi 11/01 Vendredi 12/01
] ] Epiphanie
MENUS ELABORE PAR LES
CM2
. Mousse de canard 0 Carotte rapées () Poireaux vinaigrette ()
Paupiette de veau Poulet Gratin de chou-fleur() Quiche aux légumes )
0 Haricots beurre ) Merluf} Salade
Biiche de chévre Liégeois vanille Frangipane/ Mimolette
Poire Kaki pomme Orange
Lundi 15/01 Mardi 16/01 Jeudi 18/01 Vendredi 19/01
Duo de choux£} Velouté de potimarron Betteraves ()
Aiguillette de poulet(} 0 Omelette 0
Petits pois ) CarbonarafQ Cabillaud £} Saladef))
Brie Emmental Poélée de légumes £} Petit suisse &
Pomme Kiwi ? Banane
Lundi 22/01 Mardi 23/01 Jeudi 25/01 Vendredi 26/01
. Rosette Céleri rémoulade ) Velouté de Carottes rapées )
Paupiettes de dinde Réti de beeuf() courgettes 3 Curry de chou-fleur()}
Poélée de léegumes ) 0 0
Mimolette Cantal Tarte aux pommes{} Yaourt aux fruits
Mandarine Pamplemousse
Lundi 29/01 Mardi 30/01 Jeudi 01/02 Vendredi 02/02
Salade composéef} |Salade Thailandaise £} Velouté Saint CEufs mimosaf)
Pilon de poulet Choucroute £ Germain 0
0 Bliche de chévre Merlu Salade
Ossau Iraty Kiwi Fondue de poireaux} Fromage blanc{} ¥

Poire




Lundi 05/02

Mardi 06/02

Jeudi 08/02

Vendredi 09/02

Duo de choux£}

Betteraves}
Escalope de dindef}

Soupe de légumes )
Eglefin

Salade coleslaw £}

végétarien()

Bolognaise ) 0 Poélée de légumes )
Tomme blanche ¥ Comté Fondant au salade
Pomme Pamplemousse _ﬁh Creme vanille
Pomme
Lundi 12/02 Mardi 13/02 Jeudi 15/02 Vendredi 16/02 |
MENUS ELABORE PAR Menu végétarien
LES CM2
Salade coleslawf}) Salade composéef)) | Soupe de tomatef) Croisillon dubarry £}
Rougaille saucisse) Cotelette de veau Omelette )
0 o saumont} Salade
, Panna Cota mangue .
Comté 0 Yaourt aux fruits

Kiwi

Yaourt nature sucré

Pamplemousse

Mandarine

Viandes, Poisson et ceufs Produits laitiers

Légumes et Fruits Cuits

¥ =BIO

Fruits et Légumes Frais

@ = Fait Maison

La loi EGalim a introduit I'obligation de proposer un menu végétarien
hebdomadaire dans I'ensemble de la restauration scolaire a partir du 1er
novembre 2019, dans le cadre d'une expérimentation.
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