Menus du Lundi 29 Avril au Vendredi 05 Juillet 2024

Confectionnés par le Chef de cuisine et avec le contrble de la diététicienne de la Communauté des

communes de Haute-Saintonge

Lundi 29/04

Mardi 30/04

Jeudi 02/05

Vendredi 03/05

Cuisse de poulet}

Melon£}

Rougail saucisses ()

Radis/beurre%

Daurade meuniéref)

Concombre vinaigrette £}

aux légumes )

Petits pois ) 0 Haricots beurre ) Petit suisse sucré &
Emmental Comté Fondant au
Pomme Fraises _@ ¥
(Mercredi férié)
Lundi 06/05 Mardi 07/05 Jeudi 09/05 Vendredi 10/05
Salade composée@ Carottes rapées
Steak dessus de Araignée de porCQ
palette@ @ Ascension Pont Ascension
@ Cantal
Brie Pasteque
Poire
Lundi 13/05 Mardi 14/05 Jeudi 16/05 Vendredi 17/05
Salade composée ) Salade d’asperges ) oy
Escalope de dinde Jambon grill de moruef)} | Omelette campagnarde}
Haricots vert(} Tomate provencale} Salade Salade
Camembert Mimolette Panna cotta aux fruits Liégeois chocolat ¥
Cerises Banane P -ﬁ Banane




Lundi 20/05 Mardi 21/05 Jeudi 23/05 Vendredi 24/05
Pentecote
_ Concombre a la Tomate fétaf}
Sauté de joue de creme () Curry de chou fleurf}
boeuf() Cabillaud
FERIE 2% |Fondue de poivrons{} Yaourt aux fruits
Bilche de chévre Créme dessert ¥
Pastéeque
Lundi 27/05 Mardi 28/05 Jeudi 30/05 Vendredi 31/05
Melon Salade de tomatesf} | Salade composéef} CEufs mimosa() &

Réti de boeuf()

Fondue de poireaux{}

Escalope de porc()

Q

Merlu

Gratin de brocolis)

végétarien)

Fromage blanc({} ¥ Ossau Iraty Tartelette aux salade
Brugnon fraises Petit suisse ¥
Lundi 03/06 Mardi 04/06 Jeudi 06/06 Vendredi 07/06
0w Tomate mozzarellaf) Radis/beurre(} ¥
Kebab(} Truite végétarienne )
Grillade d’échine Salade Ratatouille ) Salade

Courgette a la
cremef)

Tomme de Savoie

Yaourt nature sucré

Prunes
Emmental §
Pastéque
Lundi 10/06 Mardi 11/06 Jeudi 13/06 Vendredi 14/06
Tomate fétaf}) Carottes rapées Asperges Salade composée ()
Paupiette de veau gneQX P Eglefin 0
¥ Tomme blanche courgettes ) Salade
Comté Pastéque Tartelette aux fruits Yaourt aux fruits

Péeche

FoligE




Lundi 17/06 Mardi 18/06 Jeudi ‘20/06 Vendredi 21/06
Repas | américain
0 Melon Salade coleslaw)} ¥ Tomate mozzarellaf}
Escalope de dinde Colombof} dog} Quiche aux légumes
Petits pois{) Ay Salade Salade
Biche de chévre Cantal Brownie O % Créme vanille ¥
Pomme Prune
Lundi 24/06 Mardi 25/06 Jeudi 27/06 Vendredi 28/06
Repas extérieur
Salade de tomates () Betterave )

Cuisse de poulet’ | Tomates farcies() & Steak haché Concombre a la cremef)
Haricots beurre} 0 0 £)
Tomme blanche Mimolette Blanc manger Liégeois vanille ¥
Abricot Brugnon _ﬁh %a Banane
Lundi 01/07 Mardi 02/07 Jeudi 04/07 Vendredi 05/07
Repas au parc
Melon Oy CEuf mimosaQ} %
Réti de boeuf() Sandwichs ()} % 0
O Randonnée Ratatouille )
Brie Glace Petit suisse ¥
Cerises

Fruits et Légumes Frais

@ = Fait Maison

Viande, Poisson et ceuf

Légumes et Fruits Cuits
¥ = Des ingrédients BIO sont présents dans le plat

Produits laitiers

La loi EGALIM a introduit I'obligation de proposer un menu végétarien
hebdomadaire dans I'ensemble de la restauration scolaire a partir du 1er
novembre 2019, dans le cadre d'une expérimentation.
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