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La nouvelle saison commence bien pour |I’ABJC avec un nombre
de licenciées toujours en progression puisque cette année nous
comptons 91 licenciés dont 80 jeunes et 44% de filles ! Un taux
exceptionnel pour un club de baskRet.

Cette année, nous avons engageé 6 équipes de jeunes:

2 équipes de poussins, 2 équipes de benjamins, 1équipe de minimes et 1équipe de cadets. Les résultats de la
premiére phase sont trés encourageants, le travail des entraineurs commence a porter ses fruits.

Pour la deuxiéme phase, nous allons engager une équipe de benjamines coachée par Laétitia, c’est une fierté
pour notre club car les licenciées filles ne cessent de diminuer en Charente Maritime et il n'y a que 5 équipes
benjamines engagées dans le championnat départemental. Allez les filles on compte sur vous pour porter haut
les couleurs de Jarnac-Champagne!!

Pour la quatriéme année consécutive nous avons organisé le réveillon de la Saint Sylvestre et je crois pouvoir
dire que c’était une belle réussite. Beaucoup de retours positifs aussi bien sur le repas que sur le DJ, qui a mis
une ambiance de folie, ainsi que sur le service avec une équipe toujours aussi dynamique. Un grand merci aux
quelques parents qui ont donné un coup de main pour les préparatifs de la salle ainsi que pour le service et
bravo a nos jeunes qui ont vraiment €té d’une aide précieuse.

Jetiens a souligner I'engagement exceptionnel de notre équipe de dirigeants menée d’une main de maitre par
notre président Mickaél Geneau sans qui I'ambiance du club ne serait pas ce qu’elle est aujourd’hui.

Le bureau tient aussi a remercier toutes les personnes qui contribuent a la bonne marche du club (la mairie,
les donateurs, les parents, nos conjoints et bien sdr nos joueurs).

VIVE L'ABJC!

Céline Bouyer - Secrétaire ABJC
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C'est la deuxiéme année pour |'Association Jarnacaise De
Badminton (AJDB).

Johan Combes a quitté le bureau en début de saison et c’est Laetitia Vollaud qui est notre nouvelle trésoriére.
Jérome Charrier est toujours le président et Caroline Verniaud reste secrétaire.

L‘an passé nous comptabilisions une trentaine de membres. Cette année des anciens sont partis et beaucoup
de nouvelles personnes sont venues découvrir le badminton et ont adhéré a I'association. A ce jour nous
sommes prés de 25 membres. L'association s’est surtout fait connaitre par le bouche a oreille et nous sommes
trés contents de sa réussite.

Le 15 novembre dernier, nous avons organisé un thé dansant avec l'association Michel Danse de Sainte-
Lheurine. Une expérience sympathique qui nous a permis de gagner un peu d’argent pour envisager I’achat de
nouveaux matériels.

Le bureau vous souhaite une excellentes année 2016.

Jérome, Laétitia et Caroline

Lasaisondegymnastiqueareprisle 02 septembrecommeprévu.

Nous nous réunissons le mercredi soir de 18 a 19 heures pour conserver (ou améliorer) notre état physique et
surtout pour nous accorder un moment de détente (indispensable en cette année tragique) avec notre coach
et nos instruments de «torture» (steps, cordes a sauter, ballons, vélos, cerceaux, élastiques, elc..), c'est une
excellente thérapie de groupe.

Comme les cours sont différents chagque semaine, nous allons acquérir du nouveau matériel au cours de
I'année 2016.

L’'effectif est stable; n'hésitez pas a venir nous rejoindre et participer a deux séances gratuites et, ou, a
contacter les responsables au 05. 46 49 54 45 ou 05 46 495057

Le bureau tient a remercier tous les participants au thé dansant du 19 juillet dernier (il y en a un de prévu pour
I'année prochaine) et au Téléthon du 5 décembre (le soleil était au rendez-vous).

Il vous souhaite.ses meilleurs voeux pour I'année 2016.

A trés bientot. Le bureau
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Comment allezvous ?

Vous sentez-vous assaillis et envahis par les hombreuses
taches a effectuer au cours de votre journée, si bien que votre
quotidien n’est qu’'une succession d’obligations ?

Votre temps de repos s'amenuise et n’est pris qu'a dose
homéopathique ?

Les weeR-end qui devraient étre des moments de pause et de
récupération sont souvent synonymes d’‘épuisement face a
des plannings surchargeés.

Bref cette hyperactivité dans laquelle vous baignez vous permet juste de garder la téte hors de I'eau.

Si cela fait écho en vous autorisez-vous un temps de pause bénéfique pour votre corps et votre mental.
Bien entendu toutes les autres personnes qui souhaitent entretenir leur capital santé seront les bienvenues.

Retrouvons en chacun de nous ces moments de douceur dont nous avons tous besoin dans ce monde en

souffrance.
Le bouddha nous dit : “tu auras beau parcourir le monde entier tu ne
trouveras personne plus digne de ton amour que toi-méme”,

Les cours s‘adressent a toult dge sans
conditions physiques particulieres ni
politiques !

La séance d’essai est offerte !!

Depuislarentreedeseptembrelepetitgroupes‘estagrandi, “\[/
heureux d‘accueillir de nouvelles adhérentes venues
découvrir cette gymnastique traditionnelle chinoise.

Le travail actuel porte sur I'étirement des meéridiens principaux. Cet enchainement comprend
12 mouvements spécifiques a chacun des 12 méridiens qui mobilisent et dynamisent |'élasticité
tendino-musculaire. D’autre part, du fait de la relation entre les méridiens et les organes, il stimule
I'activité de ces derniers.

Aucune expérience préalable n’est requise et les personnes qui intégrent le cours se laissent
entrainer par la synergie du groupe plus ancien. C'est ainsi que dix personnes évoluent dans le calme
et la concentration, selon une gestuelle lente mais intense, améliorant la souplesse, la coordination
et I'équilibre, pour un bienfait immédiatement ressenti.

Chaque mardide 14h30 a 15h30, salle des associations.

Nous vous souhaitons une bonne année de sagesse et sérénite.

« CZe @tlt gamacais»
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Cette année le Charentais Racing Team a décidé de s’engager sur l'intégralité du championnat Poitou-
Charentes d’endurance et d’aligner deux équipages (Sylvain et Nicolas sur une SUZUKI SV 650, numéro 5) et
(Benjamin et Cédric sur une SUZUKI SV 650, numéro 14).

p—— = — Premiére manche sur le circuit de Haute-Saintonge (17)

- : Qualification des pilotes JAUNE.
Lae . - #14 Benjamin termine 4éme en 1.03.6
#5 Sylvain termine 8éme en 1.04.9

i | Qualification des pilotes ROUGE.
#14 Cédric termine 2éme en 1.04.080
#5 Nico termine 4éme en 1.04.572.

Au cumul des deux qualifications:

Benjamin/Cédric #14 prendront le départ a la 3éme place.
Nicolas/Sylvain #5 prendrons le départ a la 6éme place.
Sylvain et Cédric prennent le départ de la course.

Cédric rentre de son relais (45minutes)en étant premier aprés 67 tours et donne la moto a Benjamin.

Sylvain rentre 7 tours plus tard en étant 5éme et donne la moto a Nicolas.

Quelques tours plus tard le pot d’échappement de la #£14 donne des signes de faiblesse, Benjamin rentre donc
aux stands pour une réparation rapide, Cédric repart avec la moto mais il recevra un drapeau noir pour le pot
d’échappement se détériorant de plus en plus. Nos mécanos changent le silencieux rapidement mais la #14
perd pas mal de temps.

Au terme des 3 heures et une trés belle course de la #5, celle ci termine second.

Et la #14 avec ses péripéties, termine 6éme.

Seconde manche sur le circuit du Val de Vienne/Vigeant (86)

Qualification des pilotes JAUNE (sur piste humide).
14 Cédric termine 2éme en 2.04.5
#5 Sylvain termine 11éme en 2.15.5

Qualification des pilotes ROUGE (sur piste séchante).
14 Benjamin termine 7éme en 2.00.0
#5 Nico termine 19éme en 2.05.9

Au cumul des deux qualifications:
Benjamin/Cédric #14 prendront le départ a la 4éme place.
Nicolas/Sylvain #5 prendrons le départ a la 19éme place.

Apreés les 3 heures de course, qui pour une fois s’est déroulé sans aucun souci pour nos 2 équipages, la #14
de Benjamin et Cédric terminent 2éme (Les vainqueurs étant hors-classement), et la #5 terminent 9éme.

Au terme de ces 2 trés bonnes courses, nos équipages terminent champion d‘endurance de ligue Poitou-
Charentes (Sylvain et Nicolas) et vice-champion (Benjamin et Cédric). Nous tenons a remercier, notre team
manager Arnaud Guittard, notre ravitailleur Brice Salamanca, notre pompier Benoit Grolier, notre béquilleur
Manu Gay, Fred Gensonnet au chiffon et trappe a essence, Aline Buraud au talRie-walRie, a nos panneauteuses
Audrey Flippe, Aurore Granereau, Sandra Vergine etJulie Lain, et a tous ceux qui ont ceuvré au bon déroulement
de nos 2 courses:.

MERCI...
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