
Menus du Lundi 04 Janvier au Vendredi 05 Février 2021
Avec le contrôle de la diététicienne de la Communauté des Communes de Haute-Saintonge 

Lundi 04/01 Mardi  05/01 Jeudi    07/01
Épiphanie

Vendredi  08/01
Menu végétarien

Salade de pousses
d’épinards et

gésiers  confits *

Paupiette de dinde

Haricots beurre*

Comté

Pamplemousse

Concombres à la

crème*

Colombo de porc*

Riz pilaf*

Camembert

Mandarine

Soupe de légumes*

Cabillaud

Carottes vichy*

Frangipane*

Céleri rémoulade*

Semoule au légumes*

Fromage blanc*

Kiwi

Lundi 11/01 Mardi  12/01 Jeudi    14/01 Vendredi  15/01
Menu végétarien

Surimi mayonnaise*

Escalope de poulet

Petit pois*

Cantal

Banane

Betteraves*

Rôti de Bœuf

Purée*

Trappe
d’Echourgnac

Pomme

Chou blanc*

Colin

Gratin de choux-
fleurs*

Tarte aux poires
Belle Hélène*

Velouté Saint-Germain*

Quiche*

Salade

Yaourt aux fruits

Mangue

Lundi   18/01 Mardi   19/01 Jeudi   21/01 Vendredi   22/01
Menu végétarien

Carottes râpées*

Aiguillettes de
canard

Poêlée de légumes*

Brie

Clémentine

Salade de mâche*

Blanquette de veau*

Coquillettes

Saint-Nectaire

Kiwi

Soupe de tomates*

Limande meunière*

Lentilles*

Tarte aux pommes*

Œufs mimosa*

Gratin de brocolis*

Liégeois

Orange

Lundi 25/01 Mardi  26/01 Jeudi    28/01 Vendredi  29/01
Menu végétarien

Friand

Émincé de bœuf
mariné*

Riz Pilaf*

Emmental

Kaki pomme

Concombre
vinaigrette*

Choucroute*

Bûche de chèvre

Pamplemousse

Velouté de poireaux*

Tagliatelles au
saumon*

Tarte au citron
meringuée*

Avocat mayonnaise*

Purée Carottes/pommes
de terre*

Salade

Petit Suisse

Poire



Lundi 01/02 Mardi  02/02
Menu végétarien

Jeudi    04/02
Chandeleur

Vendredi  05/02

Chorizo

Sauté d’agneau*

Ebly

Tomme blanche

Pamplemousse

Salade coleslaw*

Mojettes*

Crème chocolat

Banane

Velouté de
champignons*

Lieu noir

Gratin de choux-
fleurs*

Crêpe sucrée*

Salade composée*

Steak haché

Frites*

Ossau-Iraty

Pomme

                                        
Fruits et légumes frais            Viandes, Poisson et œufs         Produits laitiers
Féculents et légumes secs        Légumes et Fruits Cuits         Produits « Plaisirs » Énergétiques
* = Fait Maison
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