Menus du lundi 02 Mai au mardi 05 Juillet 2022

Avec le contrdle de la diététicienne de la Communauté des Communes de Haute-Saintonge.

Vendredi 06/05

Lundi 02/05 Mardi 03/05 Jeudi 05/05
Radis/beurre Asperges* Betteraves*
Pilons de poulet Cabillaud *

Haricots beurre*

Rougail de saucisses*

Gratin de brocolis*

Salade composée*

Curry de chou fleur*

Emmental
Comté Poire Muffin au Chocolat* Yaourt nature sucré
Pomme Pasteque
Lundi 09/05 Mardi 10/05 Jeudi 12/05 Vendredi 13/05

Tomate féta*

Paupiette de veau

Ré6ti de porc*

Concombre a la
créme*

Lamelle d’encornet a

Carottes rapées*

aux léegumes*

* Poélée de légumes* . Petit suisse
la persillade*
Mimolette Brie ) ) Cerises
Courgettes a la creme
Pamplemousse Banane _
rouges*
Lundi 16/05 Mardi 17/05 Jeudi 19/05 Vendredi 20/05
Salade de pousse Asperges* Melon
d’épinards Steak dessus de Saumon Quiche aux légumes*
palette Fondue de poivrons* Salade
bolognaise* Ratatouille* R
Tartelettes aux Créme caramel
Cantal Biiche de chévre fraises* Pastéque
Pomme Péche
Lundi 23/05 Mardi 24/05 Jeudi 26/05 Vendredi 27/05
Araignée de porc FERIE FERIE

Salade de tomate*

Escalope de poulet

Ossau Iraty

Prune

Petits pois*
Tome de Savoie

Abricot




Lundi 30/05 Mardi 31/05 Jeudi 02/06 Vendredi 03/06
Salade composée* Melon Betteraves*
Aiguillettes de poulet Saucisses Merlu Omelette *
Haricots verts* Gratin de courgettes*® Salade

Emmental Tomme blanche Brownie* Yaourt aux fruits

Brugnon Péche Abricot
Lundi 06/06 Mardi 07/06 Jeudi 09/06 Vendredi 10/06
Tomate mozzarella* Concombre Carottes rapées*

Réti de beeuf* vinaigrette*
FERIE Limande meuniére” Ratatouille*

Brie Courgettes a la creme* Liégeois

Péche plate _ Pastéque
Lundi 13/06 Mardi 14/06 Jeudi 16/06 Vendredi 17/06

Paupiette de dinde

Poélée de légumes*

Museau vinaigrette*

Tomate farcie

Salade composée*
Saumon

Fondue de poivrons*

Melon
Lasagne végétarienne*

Salade

Cantal Biiche de chévre Créme catalane* Fromage blanc*
Cerise Pastéque Brugnon

Lundi 20/06 Mardi 21/06 Jeudi 23/06 Vendredi 24/06

Tomate mozzarella* Concombre Radis/beurre Oeufs mimosa*

Pilon de poulet

vinaigrette*

Gigot d’agneau*

Colin

Fondue de poireaux*

Ratatouille*

Mimolette Glace Créme chocolat
Abricot Comté Banane
Nectarine
Lundi 27/06 Mardi 28/06 Jeudi 30/06 Vendredi 01/07
repas extérieur
Salade d’haricots Melon Betteraves*

verts*

Roti de porc*

Emmental

Brugnon

Escalope de veau
Tomate provencale*
Tomme blanche

Péche plate

Steak haché

Quiche aux légumes*
Salade
Yaourt nature sucré

Cerise




Lundi 04/07 Mardi 05/07 Jeudi 07/07 Vendredi 08/07

Parc
Salade de pousses
Escalope de poulet d’épinards BONNES
Haricots beurre* parmentier Sandwich VACANCES !!!
Ossau Iraty Salade
Prune Brie Glace
Pasteque

Fruits et légumes frais

* = Fait Maison

Viande, Poisson et ceufs
Légumes et fruits cuits

Produits laitiers
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