Menus du Jeudi 01 Septembre au Vendredi C

Ubre 2022

Avec le contrble de la diététicienne de la Communauté des CommuNae de Haute-Saintonge

Lundi 29/08 Mardi 30/08 Jeudi 01/09 Vendredi 02/09
Menu végétarien |
Melon
Cabillaud* Quiche*
Salade
Emmental Yaourt nature sucré
Glace Pomme
Lundi 05/09 Mardi 06/09 Jeudi 08/09 Vendredi 09/09
Tomate féta* Betteraves* Carottes rapées*
Roti de porc échine* Escalope de poulet* Truite* aux léegumes*

Haricots beurre*

Tomate provengale*

Fromage blanc*

Biche de chévre Cantal Tarte aux fruits Brugnon
Pasteque Péche plate -
Lundi 12/09 Mardi 13/09 Jeudi 15/09 Vendredi 16/09
Menu végétarien |
Salade composée* Melon Tomates mozzarella* Duo de choux*
Paupiette de veau Sauté de joue de Eglefin Omelette
Courgettes a la creme* beeuf” Gratin de chou fleur* Salade
Comté Fondant aux chocolat* Créme vanille
Prune Brie Banane
Ananas
Lundi 19/09 Mardi 20/09 Jeudi 22/09 Vendredi 23/09

Pilon de poulet
Petits pois*
Mimolette

Péche plate

Radis/beurre

Tomate farcie*

Camembert

Pasteque

Concombre a la
creme*

Merlu

Ratatouille*

Céleri rémoulade*
végétarienne*
Salade
Liégeois chocolat

Pomme




Lundi 26/09

Mardi 27/09

Jeudi 29/09

Vendredi 30/09

Jambon grillé

Salade thon/mais*

Salade de pousse
d’épinards*

Tomates vinaigrette*

Curry de chou-fleur*

Salsifis 4 la creme* bolognaise Arrivage du jour
Emmental Ossau Iraty Poélée méridionale Yaourt aux fruits
: i Biscuit roulé*
Cerises Poire Ananas
Lundi 03/10 Mardi 04/10 Jeudi 06/10 Vendredi 07/10

- Chorizo

Roéti de boeuf*

Tomme noire

Escalope de dinde*

Champignons ala
créeme*

Biache de chévre

Céleri remoulade*
Limande meuniére*

Poélée de légumes*

Melon
Quiche aux légumes*
Salade

Liégeois café

Cari de poulet a la
réunionnaise *

Salade de fruits

Langue de boeuf a la
sauce tomate et
capres*

Petit pois a la

Cabillaud au lait de
coco, gingembre et
citronnelle*

Courgettes fagon

Prune Figue
Raisin
Lundi 10/10 Mardi 11/10 Jeudi 13/10 Vendredi 14/10
__Semaine Du Godt w_
fle de la réunion France) Thailande
Achard de légumes* Betteraves* Salade Thailandaise*

végétarienne*
Salade

Petits suisses

. francaise* Thai* Melon a peau de crapaud
exotiques*
Bleu d’Auvergne | BldfCHNANGENCOCOT
Pomme
Lundi 17/10 Mardi 18/10 Jeudi 20/10 Vendredi 21/10

Pilon de poulet
Haricots verts*
Tomme de Savoie

Poire

Carottes rapées*

Gigot d’agneau*

Comté

Raisin

Salade de mache*

Moules mariniére*

CEufs mimosa*
aux légumes*
Yaourt nature sucré

Mangue

Fruits et Légumes Frais Produits laitiers

Viandes, Poisson et ceufs
Légumes et Fruits Cuits

* = Fait Maison
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	Melon à peau de crapaud

