Menus du lundi 02 Septembre au Vendredi 18 Octobre 2024

Confectionnés par le chef de cuisine et avec le contréle de la diététicienne de la Communauté des

Communes de Haute-Saintonge.

Lundi 02/09 Mardi 03/09 Jeudi 05/09 Vendredi 06/09
¥ Salade coleslaw(}) & Melon 0
Jambon grill Gigot d’agneau} Cabillaud Quiche aux légumes () ¥
Petits pois () % Courgettes a la A Salade
Emmental § cremef) ¥ Glace Yaourt nature sucré P
Nectarine Comte
Abricot
Lundi 09/09 Mardi 10/09 Jeudi 12/09 Vendredi 13/09
Tomate fetaf} & | Poireaux vinaigrette ) Betteraves ) Carottes rapées) &
Réti de porc échinef} | Escalope de poulet Truite aux léegumes}

Haricots beurre} ¥ Tomate provencale ) Fromage blanc() ¥
Bliche de chévre Cantal Tarte aux fruits Pomme
Pasteque Péche plate -® ¥
Lundi 16/09 Mardi 17/09 Jeudi 19/09 Vendredi 20/09
Salade composée Melon Tomate mozzarellaf}) Duo de choux£}

Q¥

Sauté de joue de Eglefin Omelette
Paupiette de veau boeuf() Gratin de chou fleur Oy
Courgettes a la AP Salade
cremefXy Brie Fondant au Créme vanille ¥
Tomme grise P eheegslat %
Prunes
Lundi 23/09 Mardi 24/09 Jeudi 26/09 Vendredi 27/09
0 Radis/beurre % Concombre ala Céleri rémoulade )} ¥
Cuisse de poulet Tomate farcie(} cremeX ¥ végétarienne )
Petits pois () % 0 Merlu Salade
_ Ratatouille} -
Mimolette Camembert Liégeois chocolat P
Péche plate Pastéque Nectarine

BERGREEUX




Lundi 30/09

Mardi 01/10

Jeudi 03/10

Vendredi 04/10

Sauce vierge)

Petits pois () %
Bleu d’Auvergne

Raisin

Sauce Aurore}

A

Mimolette

Kaki

Sauce au vin rouge)
Fondue de poivrons
rougef)

Q¥

' Mousse de canard Salade thon/mais £} Salade de pousse CEufs mimosaQ} ¥
Jambon grill dépinards} F Curry de chou-fleur(}
Salsifis 4 la créme bolognaise Y % Arrivage du jour %
AP Ossau Iraty Poélée méridionale ) Yaourt aux fruits
Emmental § Poire Tarte au citron
Coricos eringues
Lundi 07/10 Mardi 08/10 Jeudi 10/10 Vendredi 11/10
Chorizo ¥ | Céleri rémoulade} P Melon
Réti de Porc () Escalope de dinde | Limande meuniéref) | Quiche aux légumesf} ¥
0 Champignons a la Poélée de légumes Salade
Tomme noire cremef} ¥ a¥ Liégeois café
i : Créme caramel
- Bliche de chévre Oy Ananas
Raisin
Lundi 14/10 Mardi 15/10 ~ Jeudi 17/10 Vendredi 18/10
. Semaine Goit Menu végétarien
Salade composée Carottes rapés{) & Betteraves ) CEufs mimosa() &
Q¥ Poulet Saumon
Roti de boeuf Oy

Yaourt a la vanille

Banane

{2 = Fait Maison

Fruits et Légumes Frais

Viandes, Poisson et ceufs

Légumes et Fruits Cuits
¥ = Des ingrédients BIO sont présent dans le plat

Produits laitiers

La loi EGALIM a introduit I'obligation de proposer un menu végétarien
hebdomadaire dans I'ensemble de la restauration scolaire a partir du 1er
novembre 2019, dans le cadre d'une expérimentation.
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