Menus du lundi 04 Novembre au vendredi 20 Décembre 2024
Confectionnés par le Chef de cuisine et avec le contrble de la diététicienne de la Communauté des

Communes de Haute-Saintonge.

Lundi 04/11 Mardi 05/11 Jeudi 07/11 Vendredi 08/11
Salade de gésiersf)) | Velouté de potiron{) Betteraves
Paupiette de dinde Rougaille de Cabillaud 0
Poélée de saucisses () Ratatouille ) Yaourt au fruits
courgettes
& Q| EEEeHNe Clémentine
Emmental "y Biche de chévre
Kiwi
Poire
Lundi 11/11 Mardi 12/11 Jeudi 14/11 Vendredi 15/11
Concombre a la Soupe de tomate) Carottes rapées £}
creme Paellaf) Quiche aux légumes )
FERIE Jambon braisé _@ Salade
Salsifis a la creme ) Fromage blanc % ()
Mimolette ¥
Poire
Lundi 18/11 Mardi 19/11 Jeudi 21/11 Vendredi 22/11
. Rillettes d’oie Chou rouge £} Velouté de poireaux{} Salade composée £}
Réti de porc) Tajine d’agneau aux de morue} Curry de chou-fleurf}
Piperade basque) |  Prneauxf Panna Cottar ¥
Cantal P 0 Créme vanille
Orange Tomme blanche Pomme
Raisin
Lundi 25/11 Mardi 26/11 Jeudi 28/11 Vendredi 29/11
0 Endives au thon£} Velouté dubarry £} Concombre vinaigrette )

Escalope de dinde
Fenouil braisé ()
Camembert %

Banane

Blanquette de veauf)

Q2

Comté

Kiwi

Eglefin

Courgettes a la
cremef)

EhoEsIat

Q

Salade

Liégeois chocolat




Lundi 02/12

Mardi 03/12

Jeudi 05/12

Vendredi 06/12

Salade composée )

Soupe de légumes )

Avocat Mayonnaise £}

Pilon de poulet() oulet) Merlan cantonnais )
Lentilles ) Emmental ¥ Haricots beurre ) Petit suisse
Biche de chévre Poire Fiadone N Orange
Clémentine
Lundi 09/12 Mardi 10/12 Jeudi 12/12 Vendredi 13/12
Salade d’haricots ) Velouté de CEufs mimosaf)
verts () Sauté de dinde} courgettes {3 végétarienne )
Salsifis a la creme ) Daurade Salade
Bolognaise ) Brie % Fondue de poireaux{} Fromage blanc()
Mimolette Kiwi _ﬁ Ananas
Raisin
Lundi 16/12 Mardi 7/12 Jeudi 19/12 Vendredi 20/12
0 Soupe de tomate(Q Toasts de haddock Salade composée )
Réti de boeuf() Osso Buccof} 0
Petits pois ) 0 Volaille farcie £} Salade
Camembert Ossau Iraty Sauce aux cépes Mousse chocolat
Clémentine Pomme 0
Biche de Noél(

Fruits et Légumes Frais Viandes, Poisson et ceufs Produits laitiers

Légumes et Fruits Cuits Energétiques

) = Fait Maison ¥ =Des ingrédients BIO sont présent dans le plat

La loi EGALIM a introduit I'obligation de proposer un menu végétarien hebdomadaire
dans I'ensemble de la restauration scolaire a partir du 1er novembre 2019, dans le
cadre d'une expérimentation.
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