
AtelierAtelier

0808
MARSMARS

SAMEDISAMEDI

CuisineCuisine
PLAISIR ET

DIÉTÉTIQUE

AU COUDE À COUDEAU COUDE À COUDE
ACCÈS JARDINACCÈS JARDIN

Simplicité et équilibre
Simplicité et équilibre  

A N I M É  P A R  J E R E M I E  C H E F  D U

C O U D E  À  C O U D E  E T  L U C I E

D I É T É T I C I E N N E - N U T R I O N N I S T E

À 15HÀ 15H

OUVERT À TOUSOUVERT À TOUS

POUR TOUT RENSEIGNEMENTS : LUCIE JOLY : 06 28 07 24 49POUR TOUT RENSEIGNEMENTS : LUCIE JOLY : 06 28 07 24 49

DEMONSTRATION D’UN REPASDEMONSTRATION D’UN REPAS
EQUILIBRÉ, FACILE, ET ADAPTÉEQUILIBRÉ, FACILE, ET ADAPTÉ
À TOUSÀ TOUS  
(PRÉVENTION,(PRÉVENTION,
DIABÈTE/PATHOLOGIESDIABÈTE/PATHOLOGIES
CARDIAQUES)CARDIAQUES)
CONSEILS DIÉTÉTIQUESCONSEILS DIÉTÉTIQUES  

RUE DE SAINTONGERUE DE SAINTONGE
JARNAC-CHAMPAGNEJARNAC-CHAMPAGNE


