Confectionnés par le Chef de cuisine et avec le contrble de la diététicienne de la Communauté des

Menus du Lundi 20 Avril au Vendredi 03 Juillet 2026

Communes de Haute-Saintonge.

Lundi 20/04

Mardi 21/04

Jeudi 23/05

Vendredi 24/04

Chili con carne @

Asperges &

Cordon bleu

Radis/beurre

Daurade &

Concombre vinaigrette @

aux légumes &

Escalope de dinde

Pommes de terre
grenailles

Camembert

Cerise

Jambon grillé
Tomate provencale
Mimolette

Banane

de morue

Salade

»

Riz & ) Haricots verts & Petit suisse sucré
Beaufort Babybel Fondant au
PN
Compote Créeme dessert vanille chocolat -
Lundi 27/04 Mardi 28/04 Jeudi 30/04 Vendredi 01/05
Salade composée @ Carottes rapées )
Pilon de poulet & Araignée de porc Omelette
~ » campagnarde &
a a
Brie Cantal salade FERIE
Banane Pastéque Liégeois chocolat
Poire
Lundi 04/05 Mardi 05/05 Jeudi 07/05 Vendredi 08/05
Betteraves @& Salade d’asperges




Lundi 11/05 Mardi 12/05 Jeudi 14/05 Vendredi 15/05
Ascension
Concombre a la Mousse de canard
Sme A
cremess Sauté de joue de
Cabillaud boeuf &
A ra ra
Fondue de - FERIE PONT DE L’ASCENSION
poivrons 4z Bache de chévre
Riz Pastéeque
Créme dessert
Lundi 18/05 Mardi 19/05 Jeudi 21/05 Vendredi 22/05
Melon Avocat mayonnaise & | Salade composée & CEufs mimosa &

Réti de beeuf

Escalope de porc

Merlu

végétarien

Fondue de poireaux & 2 Gratin de brocolis &
Fromage blanc & Ossau Iraty Dessert maison salade
Brugnon Petit suisse
Lundi 25/05 Mardi 26/05 Jeudi 28/05 Vendredi 29/05
2 Tomate mozzarella & Radis/beurre &
Hamburger Truite végétarienne
Salade Ratatouille & Salade
FERIE Tomme de Savoie Mascotte Yaourt nature sucré
Prune
Lundi 01/06 Mardi 02/06 Jeudi 04/06 Vendredi 05/06
Surimi & Carotte rapées Asperges @ Salade composée &
Paupiette de veau gnes Eglefin 2
2 Tomme blanche courgettes & Salade
Comté Pasteque Tartelette aux fruits Yaourt aux fruits

Péche

»




Lundi 08/06 Mardi 09/06 Jeudi ‘11/06 Vendredi 12/06
Repas | américain
2 Melon Salade coleslaw & Tomate mozzarella &
Escalope de dinde Colombo dog Quiche aux légumes &
Petits pois & 2 Salade Salade
Blche de chévre Cantal Brownie < Créme vanille
Pomme Prune
Lundi 15/06 Mardi 16/06 Jeudi 18/06 Vendredi 19/06
Betteraves & Salade de la mer @& Concombre a la créme &
Cuisse de poulet Tomate farcie Poisson y )
Haricots beurre 2 2 Liégeois
Tomme blanche Mimolette Blanc manger
Abricot Brugnon _/'—\
Lundi 22/06 Mardi 23/06 Jeudi 25/06 Vendredi 26/05
Melon Tomate féta @& 2 CEufs mimosa &
Réti de boeuf @ Curry de chou fleur Colin & )

2 Galet de légumes Ratatouille
Brie Yaourt aux fruits Flamby Petit suisse
Cerise
Lundi 29/06 Mardi 30/06 Jeudi 02/07 Vendredi 03/07

Repas au parc

Grillade d’échine

Courgette a la
créme

Emmental

Pasteque

Mousse de canard
Hachis
Fromage

Fruit

Sandwich
Chips

Tomate cerise
Nuggets
Frites @&

Fruits et Légumes Frais

4> = Fait Maison

Viandes, Poisson et ceufs
Légumes et Fruits Cuits

Produits laitiers

Produits Energétiques

Les menus sont susceptible de changer selon arrivage
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